


Essentials
[ I bequeme Kleidung
[ ]Leggings - immer perfekt zu kombinieren
[ still-BHS
[ ] Stillshirts
[ I bequeme Unterwasche (Unser Geheimtipp: Shorties)
[]Silberhiitchen
[_] Stilleinlagen
[ ] Brustwarzensalbe
=] Kithlkompressen (z.B. 3 in 1 Thermoperlen von Lansinoh)
[_]Wochenbetteinlagen
[ ] Schlafmaske fiir den Powernap tagsiiber (wenn das Baby schlift ©)

Time for Selfcare
[ ] Trockenshampoo
[ ] Getonte Tagescreme
[ stillkugeln
[_]Snacks
[ stillsaft/Stilltee
[ ] Schlafmaske fiir den Powernap tagsiiber (wenn das Baby schlaft ©)
[ lein duftneutrales Waschgel/Duschgel
[ ljemand, der Dich und Dein Baby fotografiert O



Essentials
Liebe, Liebe, Liebe
[ | Tragetuch
[ Wickelbodys aus Wolle/Seide in 50/56
[_]Schlupfhosen
[ ] Musselintiicher
[ ] Stillkissen
[]Schlafsack
[_| Fieberthermometer
[ Iwindeln

[ leventuell Calendula-Essenz

Du mochtest noch mehr Tipps und News erhalten? Abonniere auch unseren
Newsletter O. Tragefragen? Schreibe uns an trageberatung@littlewombat.de



